
La gazette
de L’été

L’été est une période 
qui évoque bien plus 

que du soleil et des vacances ! 
En parler, c’est ouvrir la porte
à des souvenirs, des émotions

et des dynamiques sociales 
essentielles.

Voyons quels ateliers proposer
en cette période estivale.

AU PROGRAMME :

1- Idées d’ateliers 
en lien avec l’été

3- Les ateliers
de la boite à outils

5- Les nouveautés 
de La Boite à outils



Idées d’ateLIers 
en LIen avec L’été

Protéger de la chaleur :
- Mettre à disposition une petite piscine gonflable pour bains de pieds 
collectifs et rafraîchissants.

- Fabriquer des glaces.

- Atelier de sensibilisation aux bienfaits et risques de l’exposition au 
soleil.

-Visite de lieux frais comme les musées, les églises, les grottes ou les 
jardins ombragés.

Les rendez-vous estivaux :
- Le Tour de France : J’y consacrerai bientôt une gazette vous proposant 
différentes idées d’atelier pour l’occasion.

- Le 14 juillet : Fabrication de cocardes ou drapeaux, organiser un bal 
populaire avec ambiance guinguette, lecture de textes et chants 
patriotiques, conférence sur la Révolution française …

- La nuit des étoiles : Veillée sous les étoiles, utilisation de télescopes, 
conférence sur l’espace et les étoiles, identification des constellations …

Ateliers réminiscence :
- Les voyages : Conférence et découverte de pays.

- Evoquer les vacances d’autrefois.

- Evoquer le temps des moissons.
-

- Atelier écriture : création et envoi de cartes postales.
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Faire le plein de vitamine D :
- Sorties extérieures, balade.

- Jeux d’extérieur comme la pétanque, le Mölkky, jeux de kermesse, 
gym douce en plein air …

- Organiser un pique nique.

Ateliers créatifs : 
- Utiliser les éléments en lien avec l’été : sable, coquillages, galets, bois 
flotté …

- Compositions florales avec fleurs et épis de blé.

- Création de sachets de lavande.

Liens utiles : 

Techniques pour colorer du sable

Fabrication de cocardes

Playlist ambiance musette
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https://fr.wikihow.com/colorer-le-sable
https://www.youtube.com/watch?v=gHwpPRnow_U
https://www.youtube.com/watch?v=iOWpVNpSqaA


Les ateliers
De la boite à outils
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C’est l’été
Ce diaporama est un atelier 

interactif contenant plus d’une 
dizaine d’exercices de stimulation 

cognitive sur le thème de l’été.

Voir la présentation
C’est l’été, de la catégorie FETES CALENDAIRES

Le soleil
Cet outil est un exposé sur le soleil.

Dans un premier temps, 
je vous propose de découvrir

les caractéristiques de cette étoile à 
travers 20 questions, puis de faire un 
peu de prévention en évoquant les 
bienfaits et les dangers du soleil.

Voir la présentation

Le soleil, de la catégorie LES SUR MESURES

La tête dans les étoiles
Après avoir évoqué seize faits 

étonnants sur les étoiles, je vous 
propose l’inventaire des constellations 
les plus connues. L’atelier se termine 

par la lecture à voix haute de la 
légende de la Grande Ourse.

Cet atelier instructif est illustré de 
nombreuses photos de ciels étoilés, 

alliant connaissances et poésie.

La tête dans les étoiles
de la catégorie LES SUR MESURES

https://www.youtube.com/watch?v=LSAQeDmsdgo
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=215
https://www.youtube.com/watch?v=xy0ppn_3MoQ
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=303
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=309
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Le cyclisme
Ce diaporama relate les origines du 

cyclisme et fait l’inventaire des 
coureurs cyclistes les plus connus.

Cet outil est un véritable support de 
réminiscence qui entraine des 

discussions sur le vélo, emblème de 
liberté dans l’enfance et sur les 

souvenirs du Tour de France.

Le 14 juillet
Ce diaporama est une conférence sur 

le 14 juillet 1789. Après avoir 
découvert les évènements qui ont eu 
lieu durant ce jour historique heure 

par heure, il est proposé un quiz 
documenté sur les généralités de la 

Révolution française. L’atelier se 
termine par un texte à trous.

Le 14 juillet
de la catégorie LES FETES CALENDAIRES

Le cyclisme, de la catégorie SOUVENIRS, SOUVENIRS

La fresque marine
Retrouvez dans ce pack de quoi 

décorer les couloirs du lieu de vie pour 
marquer l’arrivée de l’été. Cinq 

mandalas géants représentant des 
animaux marins, une dizaine de 

coquillages mandalas et la silhouette 
de huit algues différentes.

De quoi créer 
une véritable fresque marine ! La fresque marine dans le menu LES PACKS

https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=299
https://laboiteaoutils.org/Packs
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=221


Vous recevez cette newsletter car vous êtes abonné sur le site de La Boite à outils. 
Pour vous désinscrire, rendez-vous dans votre espace client.

Les nouveautés
De la boite à outils
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Je vous souhaite de passer une bonne semaine !
Sandrine, de La Boite à outils d'animations cognitives

Labyrinthes
Ensemble de 10 labyrinthes 

pour faire travailler l’orientation 
spatiale, l’attention et la logique.

Cet outil est gratuit.

Labyrinthes de la catégorie ACTIVITES FLASH

100 questions
Ce fichier vous propose 

100 questions d’énumération.
Pour chaque question, une liste de 
réponses exhaustives est proposée.

Cet outil va vous permettre 
de proposer une activité rapide

et facile à mettre en place,
lorsqu’il reste un peu de temps 

en fin d’animation par exemple. 100 questions
de la catégorie ACTIVITES FLASH

https://laboiteaoutils.org/Fichiers/pub/Newsletter%20du%20mois%20de%20mai%202025.pdf
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=405
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=406

